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Nous avons
tant de secrets
à partager
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La marque «Parc», une marque
reconnue au cœur du Queyras
La marque «Parc» véhicule 3 valeurs essentielles
de l’identité du Queyras :
	 l Territoire
	 l Dimension humaine
	 l Respect de l’environnement

Cette marque repose sur le professionnalisme des produc-
teurs locaux. Ils partagent avec vous les spécificités locales et 
leur passion des patrimoines naturels et culturels.

L’accueil paysan
L’accueil paysan est partie inté-
grante de l’activité agricole. Le 
paysan pratiquant cet accueil 
est désireux de faire connaître 
son métier et son environnement 
(contact avec les animaux, connais-
sance des plantes, du rythme des sai-
sons). Là est la spécificité de son accueil. Le paysan 
garantit la qualité fermière des produits qu’il offre.

l �Les Agnelets avec Véronique - Abriès 
Tél 04 92 46 72 64 - 06 16 28 36 90 http://lesagnelets.free.fr

l �Le Val d’Azur avec Solange et Didier - Molines-en-
Queyras - 04 92 45 86 15 - 06 24 81 94 17 
www.valdazur.queyras.com

l �Les Oules avec Chantal - Souliers - Tél 04 92 46 76 39 
http://les.oules.free.fr

La pomme de terre
Le saviez-vous ? La pomme de terre est originaire 
des montagnes andines ! Elle trouve donc toute sa 
place dans nos montagnes queyrassines.

l Christophe Gauthier
Mas de fond Vieillou, Les Queyras. Ceillac
Tél 04 92 45 19 55
l Béatrice Bellon
Hameau du Roux. Abriès Tél 06 82 83 68 30
l Christian Albert
Brunissard. Arvieux Tél 04 92 46 74 94

L’agriculture biologique
L’agriculture biologique se distingue par 
un mode particulier de production, visant 
à promouvoir une agriculture durable.

l Bio Queyras
Atelier de transformation de produits issus de l’agriculture
biologique (spécialités apéritives, plats cuisinés, soupes, 
confitures, gelées). Gîte Clarines des neiges - Aiguilles
Tél 04 92 46 74 04 - www.bio-queyras.com

l Fromagerie de Château-Queyras
Fromages issus de l’agriculture traditionnelle et biologique. 
Fabriqués sur le site de Château-Queyras - Ville-Vieille
Tél 04 92 46 73 16 - http://fromagesduqueyras.fr

Le Bien-être...
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l La Ferme de l’Hoche
	 Abries - Tél 06 30 26 29 20

l �La Fromagerie du Queyras 
Produits fabriqués au lait cru du Queyras - Arvieux 
Tél 04 92 46 72 34 ou 04 92 45 06 93

l �Fromagerie de Montbardon - Famille Randu 
�Tradition fromagère au lait cru - Château-Ville-Vieille 
- Tél 04 92 20 14 47

l �Laiterie - Fromagerie «La Riaille» à Ceillac 
Richard Jean-Yves et Nadège - Pra Chiriou. Produits 
fermiers. Tél 04 92 45 43 60 - 06 79 32 95 36

l �Le Plantivore 
Artisan liquoriste, elixirs floraux et confiturier. 
Maison de l’artisanat. Atelier et vente - Château- 
Ville-Vieille - Tél 04 92 46 76 51

l Poivre et sel
	 Charcuterie artisanale et traditionnelle - Abriès 	
	 Tél 04 92 46 83 71

l La Croquette du Queyras
	 «la Queyrassine de Pâtisserie» Maison de l’artisanat
	 Château-Ville-Vieille - Tél 04 92 46 80 30

l La Tarte Queyrassine
	 Pâtisserie,biscuiterie, tartes de pays - Abriès
	 Tél 04 92 46 77 67

l Pâtisserie «la Roche»
	� Tartes de pays, pâtisseries maison, pains spéciaux, gla-

ces... Arvieux - Tél 04 92 46 85 85 - 04 92 46 77 69 (HS)

un secret  à partager

Les marchés 
l Abriès : le mercredi matin et foire le 1er dimanche d’août

l Aiguilles : le jeudi matin

l Arvieux : le vendredi matin

l Ceillac : le jeudi matin

l Molines : le mardi matin

Les produits du terroir
et artisanaux
l Mielleries à Ceillac :
	 •�Fournier Robert - Chalet «Les Avers»  

Tél 04 92 45 02 07
	 •�Reynaud jean-Pierre - Le Village 

Tél 04 92 45 11 92

l Miellerie de La Vignette
	 Miel et confitures du Queyras - Aiguilles
	 Tél 04 92 46 77 97

l Le Rucher de Bessarote
	 Apiculteur - Abriès/Ristolas - Tél 04 92 46 77 45

l La Ruche de Maïa
	� Confiserie atisanale à base de miel - Maison de 

l’artisanat - Château-Ville-Vieille 
	 Tél 04 92 46 84 04 - laruchedemaia@orange.fr

l Le Chalet du miel - Produits de la ruche
	 Molines - Rte de Saint-Véran - Tél 04 92 45 81 73

Lydie, enfant du pays
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Art de vivre et route des saveurs, les restaurants vous accueillent 
avec leurs spécialités culinaires.

Bars et Restaurants

l ABRIÈS-RISTOLAS
AU QUEYR’ DE L’OURS Ristolas	 04 92 46 76 07
LA MARMOTTE Crêperie	 04 92 46 74 71
CHALET DE LANZA 	 04 92 46 71 21
L’EDELWEISS 	 04 92 46 71 09
LOU GOUSTAROUN 	 04 92 46 76 47
LA COCOTERIE 	 04 92 46 75 05
LA MONTA 	 04 92 46 71 35
7 DEGRÉS EST Échalp 	 04 92 46 82 07
LA FENIÈRE 	 04 92 46 78 24
LA GROLE Restaurant d’altitude 	 06 33 47 60 73
QUEYRAS CARAVANEIGE, CHEZ «PILOU» 	 04 92 46 71 22
LE QU’EST-CE QU’ON MANGE Plats à emporter	 04 92 46 21 34

l AIGUILLES
LE BELLEVUE 	 04 92 46 73 35
LA P’TITE AUBERGE                                	T él/Fax 04 92 46 81 60
LES BALCONS DE COMBE ROUSSET 	 04 92 46 77 15
LE BÔ BAR 	 04 92 20 54 11
LA MARENDA 	 04 92 46 87 37
LES RIBES 	 06 58 04 18 11
BIO QUEYRAS 	 04 92 46 74 04
SNACK L’AIGUILLON 	 06 07 29 51 51
Snack/bar Le Gouret 	 04 92 46 70 34

l ARVIEUX
LA BORNE ENSOLEILLÉE La Chalp 	 04 92 46 72 89
LE CAMPAGNOL/FERME DE L’IZOARD La Chalp 	04 92 46 89 00
LE DÉLYSE Brunissard 	T él/Fax 04 92 46 72 48
LES BONS ENFANTS Brunissard 	T él/Fax 04 92 46 73 85
LE JAMBEROUTE Brunissard 	 04 92 46 81 00
CHEZ MARIUS Brunissard 	 04 92 46 87 82
LA CASSE DÉSERTE Arvieux 	 04 92 46 72 91
PÂTISSERIE LA ROCHE Salon de thé 	 04 92 46 85 85
                                	 ou 04 92 46 77 69 (HS)

l CEILLAC
LA CASCADE 	 04 92 45 05 92
L’ESCALE 	 04 92 45 21 71
LES VEYRES 	 04 92 45 01 91
LOU PEILLOC La Bergerie des fondues 	 04 92 45 28 32
LE MATEFAIM 	 04 92 45 15 90
LE POURQUOI 	 04 92 45 15 60
LE FARNIEN’THÉ 	 04 92 45 86 75
SNACK LE SORBIER   	 04 92 45 01 82
LA CIME 	 04 92 45 19 12
LE PETIT CHALET 	 04 92 45 32 44
LES BALADINS 	 04 92 45 00 23
TOF’ PIZZA  A emporter	 06 07 69 12 73

l CHATEAU-VILLE-VIEILLE
AUBERGE ASTRAGALES	 04 92 46 70 82
LE BAR DU VILLAGE 	 04 92 46 71 74
BAR RELAIS DE CHARPENEL 	 04 92 46 71 70
LE GUILAZUR 	 04 92 46 74 09
LE TEMPS DE VIVRE 	 04 92 46 85 43
SNACK DE L’ISCLE 	 04 92 46 86 89 (OT)
LA RESERVE DU FORT  	 04 92 21 80 35
LE GRAND ROCHEBRUNE Souliers	 04 92 46 76 90
LE CADRAN SOLAIRE Montbardon	 04 92 46 70 78
LA PAILLOTTE DU GUIL	 04 92 51 53 11

l MOLINES
LA MAISON DE GAUDISSARD Gaudissard 	 04 92 45 83 29
LE CHALET DES AMOUREUX Chalet d’altitude 	 04 92 45 84 35
LE CHAMOIS  Molines le bourg	 04 92 45 83 71
L’EQUIPE Clot la Chalp 	 04 92 45 83 20
LE REFUGE AGNEL Route du Col Agnel	 04 92 45 83 90
LES QUARIATES Molines le bourg	 04 92 45 81 16

l SAINT-VERAN
BAR PUB VERSION 3 	 04 92 45 82 31
BEAUREGARD 	 04 92 45 86 86
COSTE-BELLE + Plats à emporter	 04 92 45 82 17
L’AIGUE BLANCHE 	 06 98 46 50 97
L’ASTRAGALE 	 04 92 45 87 00
L’ESTOILIES 	 04 92 45 82 65
LA FOUGAGNO 	 04 92 45 86 39
LA GRATINÉE 	 04 92 45 82 08
LA MAISON D’ELISA 	 04 92 45 82 48
LE GRAND TÉTRAS 	 04 92 45 82 42
REFUGE DE LA BLANCHE 	 04 92 45 80 24

RandonnéeGourmandeSéjour week-end : cueillette de plantes et 

baies sauvages comestibles + conception 

de recettes avec les produits récoltés
Hébergement EN HÔTEL ** 

+ Rando avec accompagnateur en montagne           À partir de 180€/pers
                   Tél 04 92 46 76 18

                   Séjour en chambre double en pension complète

Le Bien-être...
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 un secret  à partager
	  Les commerces  et services

l Alimentation
Abriès
n �Supérette PROXI Boulangerie HU-

BERT - Produits régionaux 
04 92 46 73 30

n �VIVAL Alimentation Boucherie, 
pains, produits régionaux et bios 
04 92 46 74 05

Aiguilles
n �PROXI Epicerie - 04 92 46 71 68
n �L’Ancolie Epicerie - 04 92 46 70 40
Arvieux
n �Boutique PROXI : épicerie, pains, 

livraison domicile - 04 92 46 72 88
n �Le Terroir : Produits du terroir, 

pains, souvenirs - 04 92 46 70 58
Ceillac
n �PROXI Alim.boucherie, charcuterie, 

produits régionaux - 04 92 45 23 10
Château-Ville-Vieille
n �La réserve du Fort Epicerie, pain, 

presse, produits régionaux 
04 92 21 80 35

n �Le Relais des Mousquetaires Inter 
marché (Le Brascq) -04 92 46 87 52

Molines
n �Boucherie-Charcuterie  

04 92 45 84 30
n �PROXI Alimentation/Gaz livraison 

domicile gratuite - 04 92 45 84 64
Saint-Véran
n �La Carotto Alimentation, produits 

régionaux - 04 92 45 85 65
n �Libre-Service Alimentation, pro-

duits régionaux et bio  
04 92 45 85 79

l Boulangeries
Aiguilles
n �Les Nuits Blanches Boulangerie  

04 92 46 70 10
n �La Huche à Pain Boulangerie  

04 92 46 77 66
Ceillac
n �Colombet Eric Boulangerie-pâtisse-

rie-souvenirs - 04 92 45 01 75
n �Richard Boulangerie-pâtisserie 

cuisson au feu de bois  
04 92 45 23 21

Molines
n �Les Quariates Boulangerie-Pâtisse-

rie - 04 92 45 81 16
Saint-Véran
n �Boulangerie pains spéciaux, bis-

cuits, chocolats - 04 92 45 82 66

l Cadeaux/souvenirs
Abriès
n �Transhumance Bijoux, produits 

naturels l’Occitane, cadeaux  
04 92 46 78 10

Ceillac
n �L’Artisanerie (souvenirs, cadeaux) 

04 92 45 23 14

St-Véran
n �Le Petit Chateaurenard Cadeaux 

décoration - 04 92 45 81 01
n �L’Ecurie Artisanat du Queyras 

04 92 45 82 07
n �La Fenaison Souvenirs, livres, 

cartes postales, cadeaux 
04 92 45 85 83

n �Serpentine Bijoux argent, objets 
déco - 06 31 11 30 27

l Coiffure 
Aiguilles 
n �La Demoiselle Coiffée  

04 92 46 78 39

l Cyber cafés
Aiguilles 
n �Le Bôbar - 04 92 20 54 11
n �La P’tite auberge-04 92 46 81 60

Arvieux
n �La Borne ensoleillée  

04 92 46 72 89
n �La Ferme de l’Izoard 

04 92 46 89 00

Molines-en-Queyras
n �Les Quariates - 04 92 45 81 16

l Garages
Arvieux
n �Location de Garages couverts et 

fermés - 04 92 46 89 00

l Informatique
Abriès 
n �Abriès Informatique Multimédia  

04 92 46 71 14

l Laveries
Ceillac
n �Le Lavoir de Ceillac  

Laverie automatique/blanchisserie 
04 92 45 02 10/06 64 31 79 60

Molines
n �Pré Chapelle Laverie Automatique 

(Pierre-Grosse) - 04 92 45 83 64

l Multiservices
Château-Ville-Vieille
n �Queyras Nettoyage 04 92 46 82 74

l Photographes
Château-Ville-Vieille
n �Duncan Mac Arthur Artisan Photo-

graphe - 04 92 45 85 16

l Quincailleries 
Aiguilles
n �Bouccara - 04 92 46 70 32
Château-Ville-Vieille
n �Mini-marché des Mousquetaires  

quincaillerie/presse -04 92 49 06 53

l Sport
Abriès  
n �La Clarine des neiges Sport  

04 92 46 71 25
n �Monnet Sport - 04 92 46 76 65/ 

04 92 46 86 03
Aiguilles 
n �Sport Service - 04 92 46 70 44
Arvieux
n �Altitude Sport - (hameau de la 

Chalp) - 04 92 46 76 58
n �Intersport - JBS - (hameau de la 

Chalp) - 04 92 46 77 59
Ceillac
n �Le Nevé - 04 92 45 21 00
n �La Rosace - 04 92 45 01 69
n �Tintin Sports  - 04 92 45 14 88/ 

04 92 45 08 70
Molines
n �La Cascade Sports - 04 92 45 87 61
n �Nek Sports (Clot la Chalp)  

04 92 45 89 26
n �Skiset/Aux quatre Saisons  

(Clot la Chalp) - 04 92 45 86 82
St-Véran
n �Isnel Sports - 04 92 45 85 65
n �Philip Sports Twinner  

04 92 45 85 74
n �Prieur-Blanc Sports  

04 92 45 89 57

l �Tabac/ Presse/  
Librairies

Abriès 
n �Les Arcades Tabac, cadeaux, librai-

rie, papeterie - 04 92 46 84 90
n �Le Bric Bazar presse, souvenirs, 

cadeaux, librairie - 04 92 46 71 16
Aiguilles
n �Librairie/Tabac/Presse  

04 92 46 75 01
Arvieux
n �Boutique Proxi - 04 92 46 72 88
Ceillac
n �Lou Fiascou Bar - tabac - presse  

04 92 45 14 86
Molines
n �Le Chamois presse - 04 92 45 83 71
St-Véran
n �L’Arbiot tabac, presse, librairie, 

cadeaux, jouets, photos  
04 92 45 89 61

l Vêtements
Abriès
n �L’Ourson polaire - Vêt. de marque 

et polaires - 04 92 46 81 61
n �Arabesque boutique homme et 

femme / Confection rideaux 
04 92 46 75 81

Aiguilles
n �MY YO Mercerie/vêtements  

04 92 46 73 34

l Services Médicaux
Aiguilles
n �Cabinet médical - 04 92 46 70 07 

et 04 92 46 82 88
n �Hôpital local - 04 92 46 70 18
n �Pharmacie - 04 92 46 70 09
n �Infirmier - 04 92 46 72 10
n �Infirmière - 06 73 41 94 37
n �Kinésithérapeutes - 04 92 46 74 62
n �Dentiste - 04 92 46 72 12
Ceillac
n �Cabinet médical - 04 92 45 13 29
Molines
n �Cabinet médical renseignements 

auprès du 04 92 45 83 22 (OT)

l NAVETTES
n �Navette de l’Escarton (gratuite 

pour les porteurs carte d’hôte)
n �Navettes GARE SNCF QUEYRAS/

GUILLESTRE
n �Transports Imbert (Guillestre) 

04 92 45 18 11
n �Transports Petit-Mathieu (Château-

Ville-Vieille) – 04 92 46 71 56
n �Transports Favier (Ceillac) 

 04 92 45 07 71

l TAXIS
Aiguilles 
n �Emilie Durosne 

04 92 44 30 71/06 25 58 48 86
Arvieux  
n �Michel Durosne  

04 92 43 83 05/06 60 76 51 29
Ceillac  
n �Transports Favier - 04 92 45 07 71
Château-Ville-Vieille
n �Le Guil Azur – 04 92 46 74 09
n �Transports Petit-Mathieu  

04 92 46 71 56
n �Transports Audier – 04 92 45 32 16
Molines 
n �Michel Durosne  

04 92 43 83 05/06 15 37 28 67
Saint-Véran 
n �B. Meynet «Les Gabelous» 

04 92 45 81 39

Carole,infirmière
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Zen attitude
Le stress s’envole, le corps  
se ressource.  
Pour vous apporter bien-être et 
détente pour le corps et l’esprit.

l Hélène Brown Lauzière (Aiguilles)
Relaxologue. Séances individuelles, cures... prévention 
dans le domaine de la santé. Détente massage* aux 
huiles essentielles biologiques, réflexologie plantaire*. 
* sans but thérapeutique

Tél 06 82 91 40 86 - hblrelax@wanadoo.fr 

l Marie-Noelle Fouque (Ceillac)
Praticienne en relation d’aide par la parole et le 
toucher. Massages détente californien, Shiatsu, 
reflexologie plantaire.
Tarif : 45 € de l’heure. Tél 06 68 89 89 47

l John Lindholm «L’intermède bien-être» 
(Montbardon - Commune de Château-Ville-
Vieille)
Massage harmonique, relaxation coréenne, Shiatsu.
Formule massage partie spécifique du corps. 
Formule séances en ½ journée pour petit groupe.
Initiation à la relaxation et aux différentes  
approches proposées.
Tarif : de 25 à 80 € -Tél 06 19 54 46 36

l Les Quariates (Molines)
Sauna et massages* (sur réservation). 
* sans but thérapeutique

Tél 04 92 45 81 16
www.bien-etre.lesquariates.com

 Séjours Bien-être                à Saint-Véran
Séjour sophrologieEn hôtel *** en demi-pension, séance de sophrologie
l Séjour 4 jours / 3 nuits,                 À partir de 375€               l Séjour 7 jours / 6 nuits,                          À partir de 700€             Tél 04 92 46 76 18

Le Bien-être...
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Les meublés
Parmi nos 800 meublés,
il y a à coup sûr celui
dont vous rêvez !
l �Du chalet au studio, en passant par nos  

maisons traditionnelles du Queyras.

 Meublés  l Semaine hors saison,     base 4 pers.
À partir de 200€  l �Semaine vacances       juillet-août, base 4 pers.          À partir de 350€

Parmi notre gamme Prestige,
venez vous ressourcer !
l �Locations classées 4 étoiles ou 3 étoiles + 3 clés (Clé Vacances)  

ou 3 épis (Gîte de France)
l Caractère original
l Décoration très soignée
l Environnement extérieur de qualité
l Espace vital bien organisé
l Services au client développés

   Centrale de réservation >> 04 92 46 76 18 • Réservation en ligne >> www.queyras.com
Information et réservation dans les offices de tourisme

Les Hébergements
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Tour du Viso              Avec un accompagnateur 
en montagne. Hébergement en gites 
d’étape et refuges.  Séjour en pen-
sion complète.  3 jours de rando / 3 nuits,

À partir de 275€/pers.
         �    Avec possibilité d’ascension 
                               du Viso (3 841 m) 

Tour du Queyras 

l �À partir de 6 jours

Accompagnateur en montagne 

Service sherpa pour vos bagages 

Hébergement en gîtes d’étape et 

refuges en pension complète.

À partir de 555€/pers.

Informations 
& réservation

Tél 04 92 46 76 18

Randos en liberté 

aux 4 coins du Queyras  

et du Val Varaita (Italie)

l �1⁄2 pension en  gîte ou refuge + panier 

repas + carte 1/25 000ème + fiche  

technique du parcours + service sherpa

Prix 6 jours : 372€/pers.

l �Randos transfrontalières : France/Italie    

     entre Queyras et Val Varaita

      Prix 5 jours : 365€/pers.

Tour du Queyras 

en VTT en liberté 

Séjour en demi-pension + panier repas  

Carte au 1/25 000 ème + topoguide  

Service sherpa inclus. Hébergement en 

gîte d’étape et refuges.

  l �Circuit 3 jours : 

        à partir de 186 €/pers.

               l
 �Circuit 6 jours : 

                   à partir de 372 €/pers. 

Randos en famille
                     l �en liberté avec ânes 
4 jours/3 nuits - Héberg. en gîtes et  refuges 
en demi-pension. Transfert de vos bagages.

À partir de 263€ / pers.
l �accompagnée avec les lamas  

6 jours/6 nuits Hébergement en gîte   
       d’étape, bivouac 1 nuit sous tente, 
                 en pension complète.

À partir de 595€/pers.

Randonnez léger  pendant que le service sherpaporte vos bagages !Faire le tour du Queyras
sans contrainte de réservation
et sans fatigue de gîte en gîteou d’hôtel en hôtel.

Les randonnées
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Les activités
CONTACTS ACCOMPAGNATEURS
l Daniel Ben Farès (Abriès) - Tél 04 92 46 81 05 - Uniquement groupes (4 à 10 pers.)
l Sébastien Jofret (Abriès) - Tél 06 20 13 05 22 - sebastien.jofret@lesaem.org
l Michel Collombon (Aiguilles) - Tél/Fax 04 92 46 77 97 - michelcollombon@aol.com
l Yves Novel (Aiguilles) - Tél 06 85 76 53 80 - yves.novel@lesaem.org
l Pascal Petitmengin (Aiguilles) - Tél 06 07 65 63 00 - cheminsdepierre@free.fr
l Hugues Piquet (Aiguilles) - Tél 06 82 43 85 36 - ETERLOU05@free.fr
l Thomas Vinay (Aiguilles) - Tél 06 67 02 38 88 - www.thomasvinay.fr
l Jean-Paul Blanc (Arvieux) - Tél 06 20 08 11 51 - www.queyras-decouverte.com
l Jean Eymard (Ceillac) - Tél 04 92 45 13 47 
l Yves Fouque (Ceillac) - Tél 04 92 45 15 37 - 06 08 31 75 23 - y.fouque@orange.fr
l Christian Perron (Ceillac) - Tél 04 92 45 28 39 - info@queyras-locations.com
l Nicolas Bonato (Molines) - Tél 06 22 35 07 22 - www.hobereau.com 
l David Preiss (Molines) - Tél 04 92 45 83 29 - www.gaudissard.com
l Nicolas Crunchant (Ristolas) - Tél/Fax 04 92 46 83 44 - crunchant.nicolas@orange.fr
l Bruno Martin (Ristolas) - Tél 04 92 46 76 07 - b.martin@cote-viso.com

CONTACTS GUIDES
l �Bureau des Guides (Molines-St Véran)  - Tél 06 63 11 60 36  

www.guidesqueyras.com

CONTACTS ORGANISATEURS  
DE SÉJOURS
l �Destination Queyras  

Agence de voyages (Aguilles)   
Tél 04 92 45 04 29 
www.randoqueyras.com 

l Chalet Vie Sauvage (Château V.V.)
	T él 04 92 46 71 72
	 www.chalet-vie-sauvage.com
l �Bureau de montagne Gaudissard 	

(Ancef) (Molines)  - Tél 04 92 45 83 29 
www.gaudissard.com 

l �Queyr’ de l’Ours (Ristolas)  
Tél 04 92 46 76 07   
b.martin@cote-viso.com

ranDonnées aveC aCComPagnateur
aveC Ânes
l �Destination Queyras - Agence de voyage (Aguilles) - Tél 04 92 45 04 29  

www.randoqueyras.com
l Hervé Gaudin et François Claude (Ceillac) Randos accompagnées journée 1⁄2 journée ou
	 raids - Tél 04 92 45 15 60 - 06 63 92 55 26 - www.anesdeceillac.com 
l �Chalet Vie Sauvage (Château V.V.) - Tél 04 92 46 71 72 - www.chalet-vie-sauvage.

com (Randos accompagnées itinérantes avec animaux de bât, individuels ou randos famille)
l �Queyr’âne Auberge L’Estoilies (Le Raux St-Véran) - www.estoilies.com
	�T él 04 92 45 82 65. Rando en liberté de 45 € la journée à 245 € la semaine par âne, 

avec son matériel.

AveC Lamas
l Queyr’ de l’Ours (Ristolas) Balades avec Lamas tous les jours à partir de 9h30
	 en ½ journée ou journée - Tél 04 92 46 76 07

ranDonnées aveC ÂNES ET LAMAS

CANI-CROSS / CANI-RANDO
CANI-CROSS : course à pied tractée par des chiens de traîneaux. Ados/adultes (sportifs)

Cani-ranDo : découverte nature tout public. Marche tractée par chiens de traîneaux.  
l Les chiens de traîneaux du Queyras (Abriès) - Tél 04 92 46 76 44

Le Col d’Izoard et la célèbre Casse Déserte ont marqué le tour de France. Avec le Col 
Agnel, les cols du Queyras raviront amateurs et confirmés.
Poinçonnez votre carnet de col dans les vélodateurs (Guillestre, Izoard et Agnel) pour 
immortaliser le temps de votre ascension. Carnet en vente 2 € à l’OT de Guillestre.

CYCLOTOURISME

l �Marianne Equitation (St-Véran) - Tél 06 81 92 62 91 
Randonnée équestre en juillet et août. 
Balades accompagnées sur réservation.

l �Les Ecuries d’Abriès (Haut-Guil)  
él 06 16 06 22 86 - ecuriedabries@free.fr 
Balades en poney accompagnées ou en compagnie 
des parents.

RANDONNéE éqUESTRE et club poney
     Cani-cross

5 € l’heure

     Cani-rando
10 € la ½ journée

         Randonnées avec

         animaux de bât

Tarifs indicatifs

l Sortie journée à partir de 45€

l �Rando avec les ânes :  

en tout compris   

(pension complète* + accompagnateur) 

              à partir de 550€/semaine 

                    
                    

  *Hébergement en gîte d’étape

         À partir de 15€ l’heurede poney accompagnée
    À partir de 16€ l’heure               de cheval

	     Randonnées avec	     accompagnateur
	      Tarifs indicatifs
l  Journée       à partir de 25 €
l �6 jours d’activité  

                   à partir de 160 € pers. 
l �En tout compris  

(pension complète* + accompagnateur) 	              à partir de 466 €/semaine
                                 *Hébergement en gîte d’étape

Hélène, gardiennede refuge
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Pour découvrir la rivière et ses eaux tumultueuses, vous aurez le choix entre raft, 
canoë ou kayak, avec une initiation sur plan d’eau à Aiguilles.

CanoË-KaYaK
l �Arc Boutant - Tél 04 92 46 70 44 - Fax 04 92 46 86 80 - www.queyras-sport.fr 	

raft
l �Quey’Raft - Portable 06 10 15 13 28  - www.queyraft.com

EAU VIVE - cANOË-kAyAk - RAFT

Nouveau : création d’un espace VTT FFC autour du télésiège d’Abriès
À votre disposition : un topo-guide confirmés et experts : 7€
En vente dans les O.T., points info du PNRQ, librairies, hébergements partenaires...

LOCATIONS DE VTT dans les magasins de sports à Aiguilles, Arvieux et Ceillac.

DESCENTE VTT 
l �Des villages de St-Véran à Aiguilles Sport service, à Aiguilles - Tél 04 92 46 70 44  - 

www.queyras-sport.fr
l �De Ceillac à Guillestre (remontée en navette) avec accompagnateur. Christian Perron 

Tél/Fax 04 92 45 28 39 - www.activites-queyras.com
l �Avec montée en télésiège. Ouvert juillet/août à Abriès et Molines.

Carte descriptive du tour du Queyras en VTT en vente : 3,25€

Stages VTT avec accompagnateur Soirée, journée et itinérance
l �Bureau de Montagne Gaudissard (Ancef) (Molines)  

Tél 04 92 45 83 29  -  www.gaudissard.com

VTT

l ��Plan d’eau entre Aiguilles et Abriès au cam-
ping du Gouret.

l ��Plan d’eau au Camping de l’Izoard le Planet  
(Brunissard/Arvieux).

l �Piscine municipale à Aiguilles 
(10h30-18h, juillet/août) - Tél 04 92 46 71 23 
Piscine hors saison : 04 92 46 70 34

Ceillac : son site et sa pente école réputés pour ce sport.
l �Ecole de parapente du Queyras - Tél 04 92 46 77 51 - 06 08 01 27 27
	 www.parapente05.com 

pARApENTE

ALPINISME - ESCALADE  
VIA FERRATA - canyoning
l ��Jean-Philippe Cherbonnier (Abriès/Ceillac)  

Tél 06 03 35 32 96 - jeanphilippe.cherbonnier@wanadoo.fr
l ��Pascal Giraud (Aiguilles) - Tél 04 92 46 77 30 - 06 71 88 23 20  

http://perso.orange.fr/decouverte.montagne/
l �Bureau de montagne Gaudissard (Ancef) Molines  - Tél 04 92 45 83 29  

www.gaudissard.com 

ALPINISME - ESCALADE - VIA FERRATA
l �Bureau des guides (Molines-St-Véran) - Tél 

06 63 11 60 36 -  www.guidesqueyras.com
l �Destination Queyras (Agence de Voyage) 

(Aiguilles) - Tél 04 92 45 04 29 
 www.randoqueyras.com

ESCALADE - VIA FERRATA - canyoning
l �Séverine Chancel (Aiguilles)   

Tél 06 88 77 24 26  
severine.chancel@gmail.com

l �Thomas Vinay (Aiguilles)  
Tél 06 67 02 38 88 
www.thomasvinay.fr

SITES DE VIA FERRATA :  Fort-Queyras, Arvieux (site de Pra-Premier), Ceillac (rocher de la 
Clapière). Document Via Ferrata Queyras/Val Varaïta (Italie) disponible dans les OT

ALPINISME - ESCALADE - VIA FERRATA - canyoning

pLANs D’EAU - pIScINE

	 PARAPENTE      
l Baptême
(vol de 20 minutes) 72€

l Stages de 400€ à 470€

Vélo Tout Terrain
           Location de VTT 
l Adulte à partir de 10€/½ journée
l Enfant à partir de 7€/½ journéeSortie VTT journée encadrée à partir de 55€ (matériel non fourni)
Descente VTT des villages
    l St-Véran/Aiguilles : 16€/pers.*
                  l Ceillac/Guillestre : 26€/pers.*                              * incluant location VTT et navette.

	  Eau vive/Canoë 		  Kayak/Raft          Tarifs indicatifs
l Canoë-Kayak 
Cours collectifs 1 h : 8€4 cours d’une heure : 30€
l Rafting
Baptême : 33€/personne
Famille : 26€/personne    Les combes du Guil (1h30 sur l’eau) :                        39€/personne

       Alpinisme/Escalade	  Tarif indicatif avec encadrement
l �Escalade sur blocs ou en falaise : à partir de 45€ matériel fourni (baudrier/casque)l �Ascension de sommet par voie d’escalade : à partir de 90€/pers. (la journée).    Matériel fourni (baudrier/casque)l �Ascension d’un grand sommet : à partir          de 130€/pers. (2 jours) encadrement                        seul. Matériel fourni.                                                      (baudrier/casque)

        Via ferrate       
         Canyoning

Tarifs indicatifs avec encadrement

l  �Via ferrate : à partir de 35€/pers. 

pour 3 heures environ matériel 

fourni (baudrier, casque, longe)

l  Canyoning : à partir de 38€/pers.

           pour 2 h (combinaison néoprène fournie)

Les activités
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l �Abriès : 2 courts - OT Tél 04 92 46 72 26
l Aiguilles : Tél 06 07 29 51 51
l Brunissard : VTF Les Esquirousses - Tél 04 92 46 76 19
l Ceillac : 2 courts - OT : Tél 04 92 45 05 74
l Château-Ville-Vieille : 1 court - Tél 04 92 46 76 21
l Molines (Gaudissard) : Tél 04 92 45 83 29
l Ristolas : 2 courts - Tél 04 92 46 76 32
l Saint-Véran : 1 court - OT Tél 04 92 45 82 21

TENNIS

l �Aiguilles : mini-golf, tennis, château gonflable, jeux pour enfants, terrain de boules, 
restaurant et piscine à proximité. Soirées à thème le jeudi - Tél 06 07 29 51 51

bASE DE LOISIRS

Pêche à la mouche ou pêche à la truite sportive ou 
de détente... Carte de pêche aux bureaux de tabac 
d’Aiguilles et d’Abriès, et à l’OT de Ceillac.

    pÊcHE

l Atelier de la Fontaine des Forannes - Tél 04 92 45 81 56 stages sur réservation.
l Dentelle aux fuseaux : Stages à la Maison du Costume (Abriès)  - Tél 04 92 46 87 32
l �Atelier de dentelle - Mireille Laffont (Brunissard)  - Tél 04 92 46 74 06 - 06 69 50 58 61 

Stages, démonstrations sur tambour du Queyras et carreau, animations soirée 

               DENTELLE

Découverte de la flore d’altitude
l �Herborisation : 19 € la journée. Sur réservation.
La nature dans L’assiette : Adultes et enfants 12 € la ½ journée. Sur réservation.
Atelier de la Fontaine des Forannes (Saint-Véran) - Tél : 04 92 45 81 56
l �Sorties découverte «Les Plantes comestibles jusque dans les assiettes»
�Le Qu’est-ce qu’on mange (Abriès) - Tél : 04 92 46 21 34

HERbORISATION

l �Molines : ouvert juillet/août l0h30/12h30 et 14h/19h  
et week-end de septembre (sous réserve) 
Contact :  Mairie 
Tél 04 92 45 83 37 - 04 92 45 83 18

                           LUGE D’éTé

Pour sauter d’arbre en arbre, de branche 
en branche, glisser sur des tyroliennes...
A partir de 6 ans
l �Parc des Amoureux 

(Molines/St-Véran) - Tél 06 17 72 70 30 
www.guidesqueyras.com

	          pARc AcRObATIqUE

l �Le Swin : le golf «champêtre» dans les grands espaces - Base de loisirs d’Aiguilles 
Tél 06 07 29 51 51

l Arc Boutant Queyrassin (Aiguilles)  - Tél 04 92 46 70 44 -  www.queyras-sport.fr
l Mini-golf  VTF Les Esquirousses (Arvieux) - Tél 04 92 46 76 19  

mINI GOLF ET SwIN

Pour se balader à pied ou en VTT, sans se fatiguer à la montée ! (juillet/août)
l �Abriès : Snack d’altitude, départ de randonnées et descentes VTT*, panorama sur le 

Viso... Renseignements OT : Tél 04 92 46 72 26 
* de nouvelles descentes sont aménagées.

l �Molines : (VTT ou piétons) Départ de randonnées pédestres et circuits VTT. 
Renseignements OT : Tél 04 92 45 83 22

mONTéES EN TéLéSIÈGE

l �Abriès (Haut-Guil) : terrain multisports « Agorespace » et jeux pour enfants. Terrain 
de boules (Abriès et Ristolas).

l �Arvieux (dans tous les hameaux) : skate park à La Chalp, terrain de foot et terrain 
multisports à Brunissard.

l �Ceillac : terrain multisports (tennis, badmington, volley, foot, pétanque, et aire de jeux pour 
enfants).

l �Château-Ville-Vieille : base de loisirs, terrain multisports, « Agorespace »,  jeux pour 
enfants et aire pique-nique.

l Molines (Gaudissard) : terrain multisports.

TERRAINS DE JEUX

l �Les chiens de traîneaux du Queyras (Abriès) - Tél 04 92 46 81 05  
Visite les lundis, mercredis et vendredis à 17h30 - Adultes 3 € - Enfants 1,5 €

l �La Ferme aux lamas (Ristolas) - Tél 04 92 46 76 07 
Visite du corral tous les matins à 9h30 - 5€/adulte - 2€/enfant

VISITE DE cHENIL et de corral

l �Michel Faure - Ferme des Espars (agréée) à Brunissard (Arvieux)    
Tél 06 10 22 01 38 - fermedesespars@free.fr

l �Jean-Pierre Imbert - Ferme la Galère (St-Véran) - Tél 06 20 46 42 53 
http://stveran.skiaventure.free.fr 
�Visites sur rendez-vous. Possibilité de soirées discussion et de sorties en alpage avec 
l’éleveur - 3€/pers. 

FERmEs DE DécOUVERTE

l �Association Hobereau (Molines) - Tél 06 22 35 07 22 -  www.hobereau.com 
Randonnées à thème pour enfants et adultes (ornithologie...)

l �Nicolas Crunchant (Ristolas) - Tél/Fax  04 92 46 83 44 
Diaporamas, randonnées à thème (patrimoine, nature...) tout public

ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT

Aiguilles
l �Crech’n’do, crèche intercommunale du Haut-Guil ouverte toute l’année 

Tél 04 92 46 81 01. De 9 h à 17 h pour les vacanciers. Du lundi au vendredi. Adhésion 
à l’ACSSQ obligatoire. Tarifs : 10€

Arvieux
l �Au village de vacances VTF Les Esquirousses (Brunissard). De 3 mois à 3 ans. Du 

lundi au vendredi. Vacances scolaires uniquement. Réservations au 04 92 46 76 19 
en saison. Hors saison  au 04 92 46 75 76. Tarifs : 4€/h, 30€/journée, 6€/repas

Molines
l �Crèche halte garderie Les P’tits Loups. Pour 3 mois à 6 ans. Tél 04 92 45 80 36 

Ouverte à l’année du lundi au vendredi. Réservation souhaitée.

CRÈCHES ET HALTE-GARDERIES

   Dentelle
     Tarifs indicatifs 
l �Adultes et enfants 

à partir de 7,50€ de l’heure
l �Forfait 8 heures 

       à partir de 55€

	 PARC
	 ACROBATIQUE 
l Adultes 20 €
        l Junior 16 €
               l Enfants 10 €

         Pêche à la mouche      

          en eaux rapides

    l  �En tout compris :  

à partir de 605 €/pers. 

Tarifs indicatifs avec encadrement  

+ prêt de matériel + montage  

+ pension complète 5 jours

Pacome,moniteurparapente
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Découvrir l’histoire de nos villages

l  �Abriès : visite guidée du village et circuit des 
pierres écrites. Tous les mercredis pendant les 
vacances scolaires. Tél 04 92 46 72 26

l  �Aiguilles : visite guidée du village pendant les 
vacances scolaires. Tél 04 92 46 70 34

l  �Arvieux : visite du village tous les mercredis à  
17 h. RdV devant l’Office du Tourisme.  
Tél 04 92 46 75 76

l  �Ceillac : visite guidée du village une fois par 
semaine. Tél 04 92 45 05 74 

l  �Château-Ville-Vieille : Janine Marcuzzi 
Visites guidées de Fort Queyras pendant les va-
cances scolaires. Tél 04 92 46 76 53 

l  �Molines : visite découverte et contée le mardi de 
10h à 12h pendant les vacances scolaires.  
Tél 04 92 45 83 22

l  �Saint-Véran : visite guidée pour les groupes uni-
quement (sur réservation). Tél 04 92 45 81 77

RENCONTRE AVEC LE PATRIMOINE LOCAL

Se promener dans les villages permet de découvrir des petites 
perles de patrimoine :
l Les églises, chapelles, oratoires, croix de mission
l Les fours banaux,
l Les cadrans solaires,
l Les maisons à arcades, les fustes,
l Les fontaines en bois...

LES SITES NATURELS REMARQUABLES
l Le belvédère du Mont Viso (Ristolas)
l Le col d’Izoard et la Casse Déserte (site classé)
l Les alpages de Furfande et Clapeyto (Arvieux)
l La cascade de la Pisse (Ceillac)
l Le belvédère de la Mourière (Ceillac)
l La demoiselle coiffée, curiosité géologique (Molines)
l Le Col Agnel, route menant en Italie
l Le Sommet Bucher (table d’orientation)
l Le lac de Roue (Château-Ville-Vieille)
l L’Observatoire astronomique du Pic de Châteaurenard.

Villages et hameaux
La vitalité de nos villages :
l Abriès et ses pierres écrites,
l Aiguilles et ses maisons au cachet sud-américain,
l Arvieux et ses maisons à arcades
l Ceillac et son clocher à 6 cloches.
l Château-Ville-Vieille et son fort Vauban,
l Molines et ses fustes de mélèze,
l �Ristolas aux portes de la réserve naturelle nationale de 

Ristolas/Mont Viso,
l St-Véran la plus haute commune d’Europe,

Le charme secret de nos hameaux : 
Souvent perchés sur les alpages, ces lieux secrets vous 
réservent des panoramas somptueux.

Notre Patrimoine
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Les trésors de nos villages
ABRIÈS/RISTOLAS
l �La Maison du Costume. Stages de dentelle aux fuseaux. 4ème Exposition  

«les dessous, les envers…»  
Tél 04 92 46 87 32 - www.maisonducostume.com. Visite guidée seule ou 
en groupe. Adultes : 3 € - enfants 1,80 € - groupes : 1,20 €

l �La Maison de la nature : réouverture été 2009 - Tél 04 92 46 86 29

ARVIEUX
l �Musée «Maison de la mémoire et du savoir». Ecole de Brunissard. 

Visite sur rendez-vous. Contact : Ass. Quey’racines - Tél 06 72 10 65 68/ 
06 89 90 06 62 - queyracines@yahoo.fr

l �Le Moulin restauré. Ouvertures : renseignements PNRQ au 04 92 46 88 20 
ou à l’OT au 04 92 46 75 76

l �La Maison du Parc Naturel Régional et sa bibliothèque multimédia du lundi 
au jeudi de 16 h à 20 h - Tél 04 92 46 88 94 - s.michel@pnr-queyras.fr

MOLINES
l �Musée de l’apiculture d’hier et d’aujourd’hui. Découverte du monde 

des abeilles. Diaporama, vieux outils, dégustation. Parking. Route de Saint-
Véran - Tél. 06 03 11 21 80

SAINT-VÉRAN 
l �Musée «Le Soum». Maison-musée de 1641, vie et traditions d’autrefois. 

Tél./Fax 04 92 45 86 42. museelesoum@pnr-queyras.fr - Visite guidée 
pour les groupes sur réservation. Ferm. hebdo. le mercredi. Groupes 
scolaires : 1.60 € (à partir de 15 pers.) Groupes adultes : 3,30 €pers. Tarifs 
individuels : Adulte : 3,80 € - Enfants : 1,90 € (6/15 ans inclus).

l �La Vieille Maison Traditionnelle «Famille Berge». Habitée jusqu’en 
1976. Visite commentée et ouvert toute l’année. Tél. 04 92 45 82 39 - Tarif 
individuel : 2,50 €. Groupes 1,60 €. Gratuité pour les accompagnateurs.

l �Exposition sur l’ancienne mine de cuivre. 
l �La vieille pompe à incendie.

CHATEAU-VILLE-VIEILLE
l �Fort Queyras : Tél 04 92 46 86 72 - Visites de Pâques à Toussaint - Tarifs 

de 4,50 € (enfants 5/15 ans) à 5,50 € adultes
l �L’Armoire aux 8 serrures symbole de la République des Escartons. Visible 

à l’ancienne mairie du village de Ville-Vieille
l �L’Espace géologique «Les frissons de la terre» ouvert juillet/août. Tarifs : 

adulte : 3,50 € - Enfant 2,50 €

Productions locales et artisanat
ABRIÈS/RISTOLAS
l �Sculpteur sur bois au Roux : M. et P. Chave. Meubles sculptés au cou-

teau, exposition et vente - Tél 04 92 46 73 12 - mpchave@wanadoo.fr
l �L’Atarier d’Estefan : Atelier d’art à la Barma (Ristolas). Aquarelles, livres de 

montagne… - Tél 04 92 46 84 84
l �Magasin «Rêves divers» (Ristolas) : point de croix, linge de maison, 

décoration - Tél 04 92 46 85 07 - 06 70 47 42 12

AIGUILLES
l �Lazuli minéraux - Tél 06 03 37 48 99 - http://www.lazuli-05
l �Jacques Bosio, ébéniste, sculpteur - Tél 04 92 46 80 80/06 10 25 32 65
l Philippe Estevenon, plasticien - Tél 04 92 46 72 07
l Jean Poulet, ébéniste, sculpteur sur bois - Tél 04 92 46 77 04
l Daniel Pras, tourneur sur bois - Tél 04 92 46 79 97/06 19 41 20 42

ARVIEUX
l �Meubles et objets sculptés : Jean-Louis  Philip (hameau des Moulins) 

- Tél 04 92 46 72 76
l �Les Jouets en bois du Queyras : «L’Alpin chez lui». Fabrication, 

vente. Ouvert toute l’année. Visite guidée atelier les mardis et jeudis 
à 17h. Groupes sur RDV. Salle musée vidéo - Tél 04 92 46 73 86

l �L’Atelier de poterie Combe Bonne (le Coin) - Tél 04 92 46 75 73

CEILLAC
l Sculpture sur bois, meubles et objets :
- «La Rosace» (objets uniquement) - Tél 04 92 45 01 69
- Claude Grossan - Tél 04 92 45 05 44
- Perron Robert - Tél 04 92 45 05 85
l �Photographe naturaliste : Christophe Sidamon-Pesson.  

04 92 45 44 94/06 30 16 38 83
l Poterie : Blanchard Michel - Tél 04 92 45 46 23
l �Atelier matières à faire - Loisirs créatifs, bois métal, porcelaine.  

Tél 06 86 79 84 88
l �Aquarelliste : Odile Fricher - Tél 04 92 45 24 11

CHATEAU-VILLE-VIEILLE
l �La Maison de l’Artisanat. (Ville-Vieille) Meubles et objets sculptés/

artisanat et produits locaux. 
Tél 04 92 46 75 06 / 04 92 46 80 29 - www.meubles-queyras.com

MOLINES
l �La Boîte à Bois. Fabric. objets et jeux en bois - Tél 04 92 45 83 87 
l �Epices Attitude Décoration. Cadeaux, vêtements Clot La Chalp.  

Tél 06 82 13 45 00
l �L’Atelier de Florence. Compositions aromatiques et lavande, fleurs des 

champs en matière souple et légère. La Rua - Tél 04 92 45 85 61

SAINT-VÉRAN
l Meubles et objets sculptés du Queyras :
- �La Fontaine des Cembro - Samuel Brunet.  

Tél 04 92 45 82 40 - jean-s.brunet@wanadoo.fr
- Le Chalet de la sculpture - Valérie Brunet - Tél 04 92 45 82 68
- �L’Arolle - Claudine Jouve - Tél 04 92 45 29 40 - sculpturebois@orange.fr
l Tricot, couture, tissage :
- L’atelier de la Fontaine des Forannes - Tél 04 92 45 81 56
l Coutelier forgeron
- �Sylvain Brunet - Tél 04 92 45 88 31 - www.lehautalpin.com. Couteaux 

de pays, couteaux pour sculpter

LES BIBLIOTHEQUES MULTIMEDIA : 
Jours et heures d’ouverture : renseignements dans les Offices du Tourisme

un secret  à partager Albert l’écrivain
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Juin 2009
 13/14 et 20/21 juin > Rugby Aventure - Aiguilles
Grand tournoi de rugby à 7 et activités en montagne. Adulte (masculin et féminin) et enfants (de 5 à 15 ans) 

Renseignements : François - 06 12 58 57 14

 26 au 28 juin > Le livre dans tous ses états
Manifestation culturelle autour du livre.

Renseignements : OT Aiguilles - 04 92 46 70 34

Juillet 2009

 14 juillet > 3ème Rencontre estivale - Abriès - «La fleur dans tous ses états»
Animation musicale, exposants sur le thème unique de la plante et de la fleur : phytotérapie, aromathérapie, 

botanique, plantes médicinales et culinaires… Décoration florale dans tout le village d’Abriès

Renseignements : OT Abriès/Ristolas - 04 92 46 72 26

 23 au 25 juillet > Festival «Musi’Queyras» - Abriès
Musiques de rue, concerts en soirée sous chapiteau.... Organisation de stages :  

violon enfant, musique d’ensemble traditionnelle, guitare manouche et chant. 

Renseignements : OT Abriès/Ristolas - 04 92 46 72 26

 19 juillet > Foire Expo Queyras - Arvieux 
Nombreuses animations, stands d’artisans... 

Contact : OT Arvieux - 04 92 46 75 76

 19 juillet > Foulée pédestre du Queyras
Course pédestre de 16,5 kilomètres reliant Abriès à Molines. Le parcours emprunte les pistes forestières,  

traverse le village d’Aiguilles (ambiance assurée !) puis rejoint Molines par la forêt de Marassan  

et les pittoresques hameaux de Prat-bas et de La Rua. 

Renseignements : OT Abriès/Ristolas - 04 92 46 72 26

Les événements
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Août 2009
 2 août > Rencontre internationale du Col Agnel - 2747 m d’altitude
Randonnée cycliste, pédestre, équestre, en roller… arrivée à 11h au col agnel. 
Col routier transfrontalier Queyras-Italie. Pas de chrono !!! 
Renseignements : Arc Boutant - 04 92 46 70 44

 5 et 6 août > Festival des arts de Rue - «Têtes en l’air» - Aiguilles
Artistes et spectacles de rue, funambules, jongleurs, échassiers, acrobates, jeux géants en bois  
pour amuser petits et grands. 
Renseignements : OT Aiguilles - 04 92 46 70 34

 début août > Festival de théâtre - Queyrascènes
Théâtre itinérant. Spectacles tout public. Troupes de théâtre amateur du Queyras  «Mots et Merveilles»  
et professionnelle de Marseille « Les Carboni », spectacle purement Comedia dell’Arte : «Un de la Canebière»,  
«Scaramuccia l’Européen», «1,2,3 Scapino». 
Renseignements : OPTQ - 04 92 46 76 18

 début août > Festival de théâtre «Itinérance» 
Théâtre itinérant. Spectacle tout public. La compagnie CQFD, théâtre en liberté invite d’autres 
compagnies professionnelles à venir se produire dans le Queyras. Fable sociale féerique et hilarante, 
contes et théâtres de marionnettes... 
Renseignements : CQFD - 06 16 11 74 83

 mi-août > Festival Grandeur Nature
Des rencontres dans la nature et sur la nature; pour faire la fête des images et des arts comme on fait  
une randonnée. Des itinéraires balisés conduisent à des sites magiques où ont lieu des projections 
cinéma. Landart, artistes en résidence. Un festival de découverte nomade, ludique et ouvert à tous. 
Renseignements : 06 99 52 55 05

 24 au 28 août > Semaine multi-activité Croq’montagne
Le thème fort c’est le VTT, mais vous pouvez également pratiquer 
le raft, le swin, l’accro-branche, la via ferrata… 
Pour les familles, randonnées avec poussette tout terrain. 
Renseignements : OPTQ - 04 92 46 76 18

 Du 21 au 23 août > Long Board au Col d’Izoard - Arvieux
Compétition de free-ride, longskate, streetluge, buttboard, boarders roller au col d’Izoard.  
8 km de descente et plus de 500 m de dénivelé. 
Renseignements : OT Arvieux - 04 92 46 75 76

Croqu’montagne
6 jours en appartement pour 4 pers.VTT tous les matins, accrobranche, raft,  via ferrata, parapente...
         À partir de 250€ par pers.

Jean-Marie,Monsieur VTT



Office de Tourisme du Queyras
Maison du Queyras - 05470 Aiguilles

Tél : +33 (0)4 92 46 76 18 - Fax : +33 (0)4 92 46 81 44
office.promotion@queyras.com

Centrale de réservation
www.queyras.com - +33 (0)4 92 46 76 18

 Abriès - Ristolas : +33 (0)4 92 46 72 26 - www.abries-ristolas.com

 Aiguilles : +33 (0)4 92 46 70 34 - www.aiguilles.com

 Arvieux : +33 (0)4 92 46 75 76 - www.arvieux.com

 Ceillac : +33 (0)4 92 45 05 74 - officedutourisme@ceillac.com

 Château-Ville-Vieille : +33 (0)4 92 46 86 89 - www.chateauvillevieille.com

 Molines-en-Queyras : +33 (0)4 92 45 83 22 - www.molinesenqueyras.com

 Saint-Véran : +33 (0)4 92 45 82 21 - www.saintveran.com

 Guiltour : Partenaire commercial (autorisation AU 005 96 001)
www.guiltour.com - +33 (0)4 92 45 09 46

 Parc Naturel Régional du Queyras : +33 (0)4 92 46 88 20 - www.pnr-queyras.fr
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