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Inscriptions, renseignements :

06 88 24 04 95

sebdescimes@gmail.com
www.sebdescimes.weebly.com

45 €

par pers.

Matériel compris. De I'initiation au perfectionnement, dés 10 ans.

Autres possibilités (me contacter) :

v" Ruisseling : marche sur glace (suivant les conditions nivologiques), dés 6 ans.
v Ecole de glace : techniques de cramponnage sur glace, dés 10 ans.

v" Dry tooling : escalade avec crochetages de piolets sur rocher, pour adultes.



